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\^K/Trainingsgerat fur Sportzwecke, bei dera an oder in 
einem ortsfesten Rahraen wenigstens ein Hebel schv/enkbar ge- 
lagert ist, an dem einerseits ein von dem Trainierenden be- 
tatigtes Bewegungsglied und andererseits eine oder mehrere 
eine Gegenkraft erzeugende Federn angreifen, wobei der An- 
griffspunkt der Feder oder Federn in Hebellangsrichtung durch 
eine am Hebel gelagerte Spindel stufenlos verstellbar ist, 
dadurch gekennzeichnet f dafl die Spindel (8) losbar mit der 
Abtriebswelle eines drehrichtungsumschaltbaren Elektro- 
motors (10) gekoppelt ist und der Elektromotor abnehmbar 
an dem Hebel (3) gehalten oder an dem Rahmen (1) befestigt ist. 

2. Trainingsgerat nach Anspruch 1 f insbesondere wit meh- 
reren jeweils an einem Hebel gelagerten Spindeln, dadurch 
gekennzeichnet, dafl die Abtriebswelle (15) des Elektromotors 
(10) liber eine biegsame Welle (14) mit der Spindel (8) losbar 
gekoppelt ist. 

3. Trainingsgerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
dafl der Elektromotor (10) auf dem Rahmen (1) oberhalb des Be- 
wegungsbereichs von Bewegungsglied und Hebel befestigt ist. 
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Trainingsgerat nach einera der Anspriiche 1 bis 3$ da- 
durch gekennzeichnet , dafl die Spindel (8) an ihrem einen Ende 
mit der Elektromotorabtriebswelle gekoppelt ist. 

5« Trainingsgerat nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, 
da3 das andere Spindelende (13) zur Aufnahme einer Handbeta- 
tigungsvorrichtung ausgebildet ist. 
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Trainingsflerat fur Sportzwecke 

Die Erfindung b e^r 3. f f t sich auf ein Trainingsgerat ftir 
Sportzwecke, bei dem an oder in einem ortsfesten Rahmen v/enig- 
stens ein Hebel schwenkbar gelagert 1st, an dem einerseits ein 
von dem Trainierenden betatigtes Bewegungsglied und anderer- 
seits eine oder mehrere eine Gegenkraft erzeugende Federn an- 
greifen, wobei der Angrif f spunkt der Feder oder Federn in 
Hebellangsrichtung durch eine am Hebel gelagerte Spindel 
stufenlos verstellbar 1st, 

Bei bekannten Trainingsgeraten ftir Sportzwecke dieser 
Art (z.B. DT-OS 2 002 962) , bei dem an dem Hebel entweder ein 
Bewegungsglied tiber ein flexibles Zugglied angreift oder der 
Hebel selbst umnittelbar mit dem Bewegungsglied verbunden ist, 
wird die Spindel zur Verstellung des Angrif f spunkt der Feder 
und darait zur stufenlosen Verstellung der auf den Hebel und 
damit auf das Bewegungsglied einwirkenden Gegenkraft manuell 
betatigt, z.B, durch eine Ratsche, eine Handkurbel oder der- 
gleichen. Es hat sich gezeigt, daS einerseits eine Handver- 
stellung der Spindel sehr zeitraubend 1st und darliberhinaus 
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wegen des Eingriffs in das Trainingsgerat eine gewisse Unfall- 
gefahr mit sich bringt, insbesondere bei Trainingsgeraten mit 
einer Vielzahl von unterschiedlich angeordneten und betatigten 
Bewegungsgliedern, und dafl andererseits die Verstellung ent- 
weder von einer Hilfsperson durchgefuhrt werden mufl oder sich 
der Train! erende von seinem Ubungsplatz am Gerat entfernen und 
zum Spindeltrieb begeben muB. SchlieBlich erfordert diese Ver- 
stellung eine genauere Kenntnis des Gerats und eine gewisse 
Handfertigkeit, die nicht alien Trainierenden gegeben ist, ins- 
besondere Kindern oder ahnlichen Personen. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, durch eine be- 
sondere Ausgestaltung der Moglichkeit zur Verstellung des An- 
griffspunkts der Feder uber die Spindel eine Vereinfachung 
der stufenlosen Gewichtsverstellung zu erzielen, und zwar 
sowohl hinsichtlich der Betatigung als auch hinsichtlich des 
Zeitaufwands als auch hinsichtlich der nicht ganz auszu- 
schlieflenden Unfallgef ahr. Dies wird nach der Erfindung da- 
durch erreicht, dafl die Spindel losbar mit der Abtriebswelle 
eines drehrichtungsumschaltbaren Elektromotor gekoppelt ist 
und der Elektromotor seinerseits abnehmbar an dem Hebel ge- 
halten ist oder an dem Rahraen befestigt ist. Auf diese Weise 
wird es moglich, durch einf ache Ankopplung des Motors an der 
Spindel diese flir eine einfache und insbesondere fiir eine Fern- 
betatigung einzurichten, Es kann also aufierhalb des Trainings- 
gerats und insbesondere vom Ubungsplatz her die gewiinschte 
stufenlose Gewichtsverstellung vorgenomraen werden. Dartiberhin- 
aus bringt die Losbarkeit des Elektromotors und die losbare 
Kopplung mit der Spindel den Vorteil mit sich, im Fall eines 
entsprechend ausgeriisteten Trainingsgerats mit mehreren Hebeln 
und Bewegungsgliedern den Motor fiir die jeweilige Obung um- 
setzen zu konnen und dann dort die stufenlose Verstellung vor- 
zunehmen, falls nur bestimmte Ubungsstationen besetzt sind. 
Die Gesamtkosten des Gerats konnen dadurch verhaltnismaflig ge- 
ring gehalten werden, da nur ein oder wenige Elektromotore auch 
ftir ein Trainingsgerat mit vielen Obungsstationen vorgesehen zu 
werden brauchen. Die Steuerung des drehrichtungsumschaltbaren 
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Elektromotors kann tiber iibliche Ternbedienungen leicht ausge- 
fuhrt werden. Weniger handfertige oder auch behinderte Personen 
konnen so ohne Verlassen des (Jbungsplatzes die stufenlose Ein- 
stellung der Gegenkraft vornehmen. Der Elektromotor kann von 
verhaltnismaSig geringer Leistung sein und leicht auf dem Hebel 
oder am Rahmen untergebracht sein. Die losbare Verbindung des ^ j 
Elektromotors mit dem Hebel kann Uber einfache inechanische j 
Hittel erfolgen, ebenso die Kopplung der Spindel mit der Ab- j 
triebswelle des Elektromotors. Zweckmaflig ist in weiterer Aus- j 
gestaltung der Erfindung die Spindel an ihrem einen Ende mit der 
Elektromotorabtriebswelle gekoppelt. 

; 
l 

Nach einer Ausfuhrungsform der Erfindung, die insbesondere 
fur Trainingsgerate mit mehreren jeweils an einem Hebel gelager-j 
ten Spindeln bestimmt ist, ist die Abtriebswelle des Elektro- 
motors liber eine biegcarne Welle mit der Spindel losbar ge- ; 
koppelt. Durch diese einfache Ausgestaltung des Trainingsgerats 
ist es moglich, mit Hilfe eines stationar am Rahmen befestigten 
Elektromotors eine, vor allera aber mehrere Spindeln zum jeweils 
gewvinschten Zeitpunkt mit der Abtriebswelle des Elektromotors 
uber die biegsaine Welle zu koppeln und die Gegenkraft dadurch 
zu verstellen, wobei die biegsame Welle es ermoglicht, die 
einzelnen Spindeln der in verschiedener Weise und an verschiede- 
nen Stellen des Rahmens gelagerten Hebel nacheinander mit dem 
Elektromotor zu koppeln und jeweils zu verstellen. Die Kopplung 
erfolgt in sehr einfacher Weise durch die biegsame Welle, so 
daO der Elektromotor an der hierfiir besonders geeigneten Stelle 
des Rahmens angeordnet werden kamu Der Auf wand ftir die moto- 
rische Verstellung wird auf diese Weise besonders gering gehalten. 
Zweckmaflig ist dabei der Elektromotor auf dem Rahmen oberhalb 
des Bewegungsbereichs von Bewegungsglied und Hebel und damit 
den ubrigen beweglichen Teilen des Gerats befestigt, so daB er 
jederzeit nachtraglich montiert oder auch umgesetzt werden kann, 
wahrend die biegsame Welle es ermoglicht, die jeweiligen Spin- 
delstellen flir die Kopplung zu erreichen, ohne dafl der Bewe- 
gungsbereich der beweglichen Teile des Gerats in irgendeiner 
Weise behindert werden konnte. 



809834/0352 



£ 2707550 

Nach einer weiteren Ausfuhrungsform der Erfindung ist 
das andere Spindelende zur Aufnahme einer Handbetatigungsvor- 
richtung ausgebildet. Auf diese Weise ist es moglich, bei 
Ausfall des Elektromotors oder auch bei wenigen Einzellibungen 
bei denen eine Fernbedienung nicht erforderlich ist, die 
Spindel von Hand zu verdrehen, also die Gegenkraft von Hand 
stufenlos einzustellen. Das zweite Spindelende kann mit einem 
geeigneten Auf steckprof il fur eine Handkurbel oder eine 
Ratsche versehen sein. ' 

i 

Weitere Merkmale, Einzelheiten und Vorteile der Erfindung ; 
ergeben sich aus den Anspriichen und dor nachfolgenden Beschrei- j 
bung zweier Ausfiihrungsbeispiele der Erfindung anhand der j 
Zeichnung. In der ZeicLnung zeigen: 

Fig. 1 weitestgchend scheraatisch den zur Erlauterung der 
Erfindung heranzuziehenden Teil eines Trainingsgerats nach der 
Erfindung mit einem liber eine biegsarne Welle mit der Spindel 
gekoppelten Elektromotor am Rahmen, 

Fig. 2 den zur Erlauterung eines zv/eiten Ausfuhrungsbei- 
spiels der Erfindung wesentlichen Teil eines Trainingsgerats 
entsprechend Fig. 1 mit einem direkt an dem Hebel abnehmbar 
gehaltenen Elektromotor. 

! 

In der Zeichnung ist das Trainingsgerat nur mit jeweils 
einem, jeweils eine Spindel tragenden Hebel dargestellt. Dies 
dient lediglich der Vereinfachung der Darstellung. An dem 
Rahmen des Gerats konnen an den verschiedensten Stellen weitere j 
Hebel mit Spindeln angeordnet sein, die dann jeweils verschie- 
denen Bewegungsgliedern der verschiedenen Trainingsstationen 
zugeordnet sind. 

Nach dem Ausfiihrungsbeispiel in Fig. 1 ist in einem orts- 
festen Rahmen 1, der in liblicher Weise gestellartig durch 
Profile aufgebaut sein kann, an seinem einen Ende bei 2 ein 
Hebel 3 gelagert, an dessen anderem Ende ein flexibles Zuggliedi 
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4 angreift, das zu einem geeigneten Bov/egungsglied 4a fiihrt, 
das in bekannter V/eise von einer trainierenden Person betatigt 
wird . 

Die Gegenkraft fur diese Betatigung wird durch eine oder 
mehrere Pedern 5 erzeugt, die einerseits bei 6 am ortsfesten 
Rahmen 1 gelagert sind und andererseits an einer Stellmutter 7 
angreifen, die ihrerseits auf einer Spindel 8 durch deren 
Drehung verstellt werden kann # Die Spindel 8 mit der Stell- 
mutter 7 ist in Langsrichtung auf dem Hebel 3 gelagert, z.B. 
in den beiden Lagerblocken 9. 

Die Spindel ist an ihrera in der Zeichnung rechten, liber 
den Lagerblock 9 hinausragenden Ende iiber eine biegsame \7elle 
14 losbar mit der Abtriebswelle 15 eines drehrichtungsurnschal t- 
baren Elek tromotors 10 gekoppelt, der z.B. auf dem oberen Teil 
des Rahmens 1 und damit oberhalb des Bewegungsbereichs von Be- \ 
wegungsglied 4, 4a und Hebel 3 angeordnet ist. 

In Fig, 2 sind mit dem Ausf iihrungsbeispiel nach Pig. 1 
ubereinstimroende Teile mit gleichen Bezugszeichen versehen. 
Zur Vereinf aohung der Darstellung ist der Rahmen 1 nur durch 
die Angrif f sstellen 2 und 6 angedeutet, er kann in der in Pig. 1 
wiedergegebenen V/eise gestaltet sein. 

Bei der Ausfuhrungsf orm nach Pig. 2 ist die Spindel 8 an 
ihrem in der Zeichnung rechten, iiber den Lagerblock 9 hinaus- 
ragenden Ende losbar mit der. hier nicht dargestell ten Abtriebs- \ 
welle des drehrichtungsumschaltbaren Elektromotors 10 ge- j 
koppelt, z.B. durch einen einfachen Steckvorgang zwischen den 
entsprechend komplementar profilierten Enden der Abtriebswelle 
des Elektromotors 10 einerseits und des Endes der Spindel 8 
andererseits. 

Der Elektromotor 10 ist wiederum abnehmbar an dem Hebel 
gehalten, z.B. mit Hilfe eines schematise!! dargestellten 
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SpannbUgels 11. Der Elektrornotor wird zweckmaflig durch eine 
geeignete Nut- und Federverbindung oder auch durch eine 
Schwalbenschwanzflihrung auf den Hebel 3 von einer Seite auf- 
gesteckt und durch die schematisch dargestellte Verriegelungs- 
platte 12 losbar gehalten. 

Y/ie Fig. 2 ferner zeigt, ist das in der Zeichnung links 
liegende andere Knde der Spindel 8 zur Aufnahme einer nicht 
dargestellten Handbetatigungsvorrichtung ausgebildet, z.B. 
verlangert und mit einem gceigneten Steckprofil 13 versehen. 
Hier kann eine Handkurbel oder eine Ratsche aufgesteckt werden, 
urn unabhiingig voin Klektrowotor 10 die Spindel 8 verdrehen zu 
konnen. Diese Aunf uhi^ungsf orm kann auch bei der Gestaltung 
nach F.\g. 1 verwirklicht sein. 

An den L^gerblocken 9 konr-en in goeigneter V/eine elek- 
tri r,che )\rvl nchal t er vorgenehon nein, die von der Stel] mutter 7 
in deren Hndln^on betali.gt werden, urn in diecen Endlagon den 
Motor 10 abzuschal ten. Hiordurch konncn fiber! a« tungen der Spin- 
del verrnieden werden. 



Patentanwalte 
Dfpl.-lng. Morst Rose 
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